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Werken met ladders
Wemmel 4/02/2019
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Gebruik van ladders – hoe het niet moet
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Soorten ladders

Soorten Voordeel nadeel

Hout • Stevig, gemakkelijk te herstellen
• Slechte geleiding elektriciteit indien ze

droog zijn
• Goede thermische weerstand

• Zwaar
• Onderhoud nodig

Aluminium • Licht
• Hoge breukweerstand
• Weinig onderhoud
• Goede brandweerstand

• Schommelt meer dan houten ladder
• Schuift gemakkelijker weg
• Goed geleider elektriciteit

Kunststof • Elektrisch geïsoleerd
• Minder aantasting corrosieve producten

• Zwaarder dan aluminium ladder
• duurder
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Telescopische ladders
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gebruik
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risicoanalyse
Oorzaken Mogelijke gevolgen

Defect materiaal Beschadiging, breuk, instorting van ladder

Overbelasting Beschadiging, breuk, instorting van ladder

Materiaal niet geschikt voor het werk Val van personen of voorwerpen

Onstabiele opstelling Val van personen of voorwerpen

Gedrag van de gebruiker Val van personen of voorwerpen

Stoten van een persoon of arbeidsmiddel met de ladder Val van personen of voorwerpen

Nabijheid van elektrische installaties elektrocutie
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Beperking van gebruik van ladders

Een ladder geeft toegang tot de werkpost. Reglementair gezien (KB 31/082005) 
mag ze enkel en alleen gebruikt worden om werken op hoogte uit te voeren
als:
• De werken licht en van korte duur zijn

• Er geen grote risico’s zijn en het gebruik van andere, veiligere
arbeidsmiddelen niet gerechtvaardigd is
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Controle voor elk gebruik door de werknemer

1) Algemene staat:

• Geen vervorming aan de sporten en ladderbomen (verbogen, omhuld, 
tekenen van deuken …)

• Verbindingsstukken in goede staat en correct vastgemaakt (bouten, 
moeren…)

• Goede verbinding tussen sporten en ladderbomen

• Goede verbinding tussen de verschillende delen van de ladder (schuifladders)

• Geen roest aan de metalen elementen
• Geen barsten (bij ladders uit hout of kunststof)

• Veiligheidsgrendel functioneel (bij ladders uit meerdere delen)

• Toebehoren functioneel (riemen, dwarsstukken…)
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Controle voor elk gebruik door de werknemer

2) Geschikte steunvoeten aanwezig en in goede staat

3) Benodigde specifieke toebehoren aanwezig en functioneel
4) Schone antislipschoenen (vrij van modder)
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Periodieke controle door bevoegd persoon

• Nummering van de ladders

• Bijhouden van een register
• Wanneer risico op schade groot is → controle elke 3 maanden

• Controle door bevoegd persoon → bedrijfsintern of Externe Dienst voor
Technische controle
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Correcte plaatsing

• Hellingshoek van 65° tot 75° of 4/1
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Correcte plaatsing

Onderaan de ladder:

• Stabiel steunvlak met voldoende weerstand
• Voldoende draagkracht van de bodem

• Vlak oppervlak (indien nodig een ladder met verstelbare ladderbomen
gebruiken)
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Correcte plaatsing

Onderaan de ladder:

• Plaatsen van signalisatie
• Doorgangen en voor een deur de toegang verhinderen
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Correcte plaatsing

Onderaan de ladder:

• Niets onderaan de ladder zetten
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Correcte plaatsing

Bovenaan de ladder:

• Bovenste deel vastmaken
• Verplicht indien ladder met meer dan 25 sporten

• 1 m boven platform uitsteken
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Veilig gebruik

• Gebruik goede, propere veiligheidsschoenen

• Vasthouden aan sporten en niet aan ladderbomen
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Veilig gebruik

• Gebruik materiaalgordel om handen vrij te houden

• Vraag een collega voor hulp
• Zorg dat je met je handen steeds de ladder kunt vasthouden
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Veilig gebruik

• Reik niet verder dan één armlengte buiten de bomen, maar verplaats de 
ladder 

• Werk nooit met één voet op de ladder en de andere voet op een steunpunt 
naast de ladder 
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Veilig gebruik

3 steunpunten toepassen: 2 handen en een voet of een hand en 2 voeten
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Veilig gebruik

Nooit met 2 personen op 1 ladder
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Veilig gebruik

Nooit op de bovenste sport staan
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Veilig gebruik

Beklim een 3-delige ladder niet boven het scharnierpunt
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Veilig gebruik

Gebruik de ladder waarvoor hij gemaakt is
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Verplaatsen van ladders

Draag de ladder vooraan iets hoger dan hoofdhoogte
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Verplaatsen van ladders

Bij het dragen met 2 personen neem je de ladder zo dicht mogelijk bij de 
uiteinden vast en beide personen dragen ze langs dezelfde kant



31

©
 A

ll 
rig

ht
s

re
se

rv
ed

"

Verplaatsen van ladders

• Kijk uit aan hoeken van gebouwen

• Zorg dat je goed kan zien
• Let op voor andere personen en hindernissen
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Verplaatsen van ladders

• Let op voor elektrische leidingen en draden

• Minimaal 2 meter afstand houden
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Plaatsen van ladders
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Alternatieven?
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